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UNSERE
PHILOSOPHIE

DEM EIGENEN RHYTHMUS FOLGEN -
IM EINKLANG MIT SICH SELBST SEIN

Schenna wird von der Sonne verwohnt.
Mehr als 2.000 Stunden Sonne im Jahr schenken uns Kraft und Vitalitat.
Die Sonne beeinflusst unsere innere Uhr, unsere tiefen Bedirfnisse.

Als Lebensspenderin und Energiequelle richtet sich das Leben von Mensch
und Natur nach ihr. So leben wir auch im Hotel Das Sonnenparadies nach
dem ureigenen Rhythmus der Sonne.

Im SonnenSpa laden wir Sie ein, sich fallen zu lassen —
Unsere Behandlungen schenken Ihnen sonnige Momente und Energie.

Doch entdecken Sie selbst.



UNSER KONZEPT

INDIVIDUELL. NATURLICH.

Im SonnenSpa erwartet Sie ein vielfaltiges Programm an Kérperbehandlungen

und Kosmetik. Alles ist auf Ihr Wohlbefinden ausgelegt.

Wiahlen Sie Thre Wunschbehandlung - und lassen Sie sich verwdhnen.

Unser Spa-Angebot unterstiitzt Sie in

Ihrem Bediirfnis und Wunsch nach:

RUHE & ENTSPANNUNG

Der Wunsch nach korperlicher wie seelischer
Entschleunigung ist grofS. Sie kommen zur
Ruhe und bei sich an. Die Gedanken lassen
Sie flieRen — und sich selbst treiben.

STABILITAT & GLEICHGEWICHT

Das Bediirfnis nach Ordnung und Stabilitat steht
im Mittelpunkt. Sie erlangen lhr Gleichgewicht
und Zentrierung. Sie fuihlen sich geerdet und
verspliren innere Starke.

BERUHRUNG & SINNLICHKEIT

Tiefe Beriihrung im Innersten ist eine Sehnsucht.
Sie lassen sich verwdhnen, fiihlen Geborgenheit und
kommen in Kontakt mit sich selbst.

ENERGIE & VITALITAT

Ihr Bediirfnis nach energievoller Bewegung und
Dynamik treibt Sie an. Kérperlich und mental streben
Sie nach Forderung und Forderung. Sie steigern lhre
Leistungsfahigkeit und gewinnen neue Energie.

m Kennzeichnung fiir Anwendungen, die Sie auch zu zweit genieflen kénnen.



UNSER PARTNER

In Team DR JOSEPH haben wir den perfekten Partner gefunden.
International erfolgreich und in Stdtirol zu Hause leiten Respekt fiir die
Natur in ihrer Reinheit und Vielfalt, Qualitat auf allen Ebenen und
verantwortungsvolles Handeln das Bestreben der Marke, wirksame
Naturkosmetik hochster Qualitat zu produzieren.

Im Zusammenspiel zwischen Natur, antiken Kenntnissen und moderner
Technologie liegt die Basis fiir ganzheitliche Haut- und Korperpflege.



KOSMETIK

FUR IHR GESICHT

Sonnenklare Aussicht
INTENSIV REINIGENDE GESICHTSBEHANDLUNG

Nachhaltig gut. Dieses sorgfiltige Reinigungsritual folgt der Methode von

TEAM DR JOSEPH und erfiillt die Bediirfnisse Ihrer Haut nach Klarheit und Frische.
Zu Beginn bringt eine sanfte Massage den Lymphfluss in Schwung. Nach dem Peeling
und der Tiefenreinigung mit Schropfglasern versorgt eine spezielle Peeling-Maske Ihre
Haut optimal mit Feuchtigkeit. Fur ein vitales, ebenmafliges und jugendliches Hautbild.

Beriithrende Harmonie
TIEFENWIRKSAME SCHONHEITSPFLEGE

Wie die Strahlen der Sonne auf der Haut: Das intensiv pflegende Behandlungskonzept
schenkt reichhaltige Pflege und tiefe Entspannung. Eine Kombination aus lymphstimulieren-
den Massagen, wohltuenden Krauter-Dampfkompressen, Peeling, Spezial-Serum und eine
Intensivmaske regt den Hautstoffwechsel an und gibt Ihrer Haut ihr Gleichgewicht zuriick.
Ein ganzheitliches Verwdhnprogramm.

Strahlendes Erlebnis
INTENSIVBEHANDLUNG MIT BIODYNAMISCHEM LIFTING

Sich fallen lassen. Dieses ganzheitliche Maximalprogramm nach der Methode von
TEAM DR JOSEPH wirkt nachhaltig. Ein optimal an lhre Hautbediirfnisse abgestimmtes

Peeling und die Tiefenreinigung mit Schropfglasern bereiten die Haut auf die nachstehenden

Pflegeschritte vor. Ein spezielles Serum, die bioenergetische Bliitenstempel-Massage und
eine intensive Gesichtsmaske stéarken die Haut bis in die tieferen Schichten. Fiir ein straffe-
res, festes und strahlendes Hautbild.

Natiirliches Kraftpaket
DYNAMISCHE ENERGIE FUR DEN MANN

Kraftvoll und natiirlich versorgt die Behandlung nach der Methode von TEAM DR JOSEPH
Ihre Haut. Eine griindliche Tiefenreinigung, das erfrischende Peeling, die vitalisierende
Massage und Spezialpflege erfiillen die Bediirfnisse der mannlichen Haut.

50 MIN
€92

110 MIN
€192
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FUR IHRE HANDE & FUSSE

SPA MANIKURE

SPA PEDIKURE

FUR SIE
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BEHANDLUNGEN

FUR KORPER & SEELE

PEELINGS

PACKUNGEN

Helle Freude

GANZKORPERPEELING MIT MARILLENKERNEN UND HEUEXTRAKTEN

Eine kraftvolle Wirkstoffkombination aus der Natur: Das sanfte Bio-Korperpeeling verfeinert das Hautbild
und schenkt strahlendes Aussehen. Natirlich, leuchtend und schon.

Anregende Erfrischung
LEINENHANDSCHUH-TROCKEN-PEELING

Dieses aktivierende Ganzkérperpeeling mit einem Rohleinen-Handschuh und wirkstarken Essenzen regt den

Hautstoffwechsel an und fordert die Durchblutung. Fiir spiirbar neue Energie und ein reines Kérpergefiihl.

Gebiindelte Energie
BELEBENDE KORPERPACKUNG

Die Wirkstoffkombination aus Arnika und Johanniskraut verbessert die Durchblutung und hélt die Muskulatur
geschmeidig. Gelenke und Muskeln werden gestarkt, die kérperliche Leistungsfahigkeit optimiert.

Frische Quelle

FEUCHTIGKEITSSPENDENDE KORPERPACKUNG

Die Anwendung dient der optimalen Durchfeuchtung durstiger Haut und sorgt fiir ein entspanntes
Hautgefiihl. Wirkstoffessenzen von Apfel und Hagebutte verwdhnen und versorgen intensiv.

Alpine Naturkraft
ENTSCHLACKENDE ALPINE-FANGO KORPERPACKUNG

Die effiziente Anwendung mit der Kraft speziellen Alpenfangos erhéht die Stoffwechselfunktion,
wirkt entlastend und starkt das Bindegewebe.

Jugendliche Schonheit

VITALE KORPERPACKUNG

Die Verbindung von Weintrauben und Sanddornextrakten wirkt belebend und unterstiitzt die hauteigene
Zellerneuerung fiir ein ausgeglichenes Hautbild.

25 MIN
€49

25 MIN
€49

25 MIN
€49
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FUR DEN GANZEN KORPER

KLASSISCHE MASSAGE

INNOVATIVES RUCKENKONZEPT

KOPF-NACKEN-SCHULTER-MASSAGE

SPORTSPEZIFISCHE MASSAGE
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MASSAGEN

FUR DEN GANZEN KORPER

Einfiithlsame Auszeit
AROMAMASSAGE

Die Behandlung wirkt beruhigend und bringt Kérper und Geist in Balance. Streichungen,
sanfte Massagegriffe und der Duft ausgewahlter Aromadle schenken erholsame Ruhe,
beriihren die Seele und lassen Ballast abfallen.

Ein personliches Behandlungsmomentum der Sinnesfreude.

Urige Steinkraft
BASALTSTEINMASSAGE

Zu Beginn dieser Anwendung stimulieren warme Basaltsteine die Energiezentren des Korpers.
Die nachfolgende Massage mit wirkungsvollen dtherischen Olen 16st Verspannungen, regt die
Lymphaktivitét an, wirkt entlastend und schenkt Erholung. Die besondere Steinmassage mit
wohlduftenden Aromadlen spendet Kraft und neue Energie.

A 7

50 MIN
€ 89

)

50 MIN
€92

Vitalisierende Krauterkraft
KRAUTERSTEMPELMASSAGE

Dieses spezielle Massageerlebnis mit wertvollen, natiirlichen Olen wirkt rundum belebend,
aktivierend und schenkt neue Energie. Stempel mit ausgewahlten Kréuterextrakten werden
mit sanftem Druck und professioneller Klopfung tiber den Kérper gefiihrt und befreien die
Haut wie ein Peeling. Durchblutung und Stoffwechselprozesse werden angeregt.

Die Kombination aus vitalisierender Behandlungstechnik, effektiven Kréutern und der 50 MIN
intensiven Olmassage schenkt lhnen ein ganzheitliches Wohlgefiihl. €92

Erfrischende Pause
BELEBENDE FUSS- UND BEINMASSAGE

Nach sportlicher Aktivitat bendtigen Fiiffe und Beine Regeneration.

Die mafigeschneiderte Massagemethode lockert die Fuf3- und Beinmuskulatur
und schenkt Erholung. Ein Aufbauprogramm, das vitalisiert und belebt. 25 MIN
Ein erfrischendes Ritual, das die Lebensgeister aktiviert und neue Stérke schenkt. €52
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AKTIVE ERHOLUNG
UND BEWEGUNG

Wir verstehen Wellness und Wohlbefinden als die richtige Balance aus
entspannenden und anregenden Erlebnissen und Momenten. Daher legen
wir auch groflen Wert auf ein aktives Angebot, um Sie bewusst in Bewegung
und sanft in Ihr Gleichgewicht zu bringen. Ob in unserem lichtdurchfluteten
Fitnessraum, allein oder in der Gruppe — immer stehen lhre individuellen
Bedirfnisse im Mittelpunkt. Bei uns kommen Sie mit einem Lacheln
ins Schwitzen und gelassen in lhre Mitte.
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WICHTIGE INFORMATIONEN

AUF EINEN BLICK

Ihre Anwendung buchen

Ihren Wunschtermin fiir unsere Kérperbehandlungen neh-

men wir gerne an der Hotel- oder Spa-Rezeption entgegen.

Wir empfehlen jedoch, bereits im Voraus telefonisch oder
per E-Mail zu buchen. Wir bitten Sie, uns lhre Wiinsche,
Bediirfnisse sowie allfallige gesundheitliche Indikationen
mitzuteilen. Wir beraten und unterstiitzen Sie gerne bei
der optimalen Wahl Ihrer Anwendungen.

Kontakt SonnenSpa

info@das-sonnenparadies.it
Durchwahl vom Zimmertelefon: 9

Anwendungszeiten

Anwendungen sind taglich von 09.00 bis 19.00 Uhr
sowie nach Vereinbarung zu buchen.

Bekleidung

Sich Zeit nehmen

Wir bitten Sie, etwa 10 Minuten vor dem vereinbarten
Termin an der Spa-Rezeption einzutreffen. So kdnnen wir
Ihre Anwendung optimal vorbereiten und Sie genief3en die
volle Dauer. Wir bitten um lhr Versténdnis, dass wir bei einer
Verspatung lhrerseits die Anwendungszeit aus Respekt vor
Folgebehandlungen anderer Gaste reduzieren miissen.

Individualitat

Ihre Behandlung ist auf Ihre Wiinsche ausgerichtet.
Wir fragen daher vor Ihrer Anwendung, was lhnen
besonders wichtig ist. Kompetente Beratung ist fester
Bestandteil unserer ganzheitlichen Philosophie.

Terminabsage

Ihr Anwendungstermin wurde speziell fiir Sie reserviert.

Eine Stornierung ist bis zu 24 Stunden im Voraus kostenlos
moglich. Wir bitten um lhr Verstandnis, dass wir bei spaterer
Stornierung den vollen Preis in Rechnung stellen werden.

Gerne kdnnen Sie bereits im Bademantel zu lhrer Anwendung
erscheinen, sofern dies nicht anders angegeben ist. Um lhre
Intimsphére zu schiitzen, offerieren wir bei jeder Behandlung
einen Einmalslip und wenden spezielle Abdecktechniken an.
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